HAMMARBY
FOTBOLL

EXEMPEL PA FRAGOR VID UTVECKLINGSSAMTAL MED SPELARE
10 AR OCH ALDRE

Se till att ha gott om tid och att ingen kommer att avbryta er.
Vailj plats och miljo dar ni bada kdnner er hemma.
Tank pa att det ar den aktive som hela tiden ska vara i centrum!

PERSONLIG DEL

Hur mar du just nu?

Hur trivs du i laget?

Hur ar stimningen i laget pa trianingar och matcher?

Mat, somn?

Skola, kompisar?

Resor (hur tar du dig vanligtvis till och frdn aktivitet med laget):
Har du andra idrotter eller aktiviteter pa din fritid?

FOTBOLLSDEL

Hur fungerade spelet for laget, bra och mindre bra?

Hur fungerade spelet for dig, bra och mindre bra?

Vad vill du trana mer pa?
Traningsmangd?

Vad anser du vara dina starka sidor som fotbollsspelare inom foljande omraden:
TEKNIK (bollbehandling):

TAKTIK (forstd matchinstruktion):

FYSISK (ex. snabbhet, spanst eller styrka):

MENTALT (kénslor i med och motgang):

Vad anser du kunna forbattra inom omradet:
TEKNIK (bollbehandling):

TAKTIK (forsta matchinstruktion):

FYSISK (ex. snabbhet, spanst eller styrka):

MENTALT (kédnslor i med och motgédng):

Vilken/vilka ar dina spetsegenskaper:

FRAMTIDEN (KORTSIKTIGT/LANGSIKTIGT)

Hur ser spelaren pa framtiden?

Tranares syn runt ovan nimnda fraga.
Kom gemensamt éverens om vad som bor prioriteras.

Utvecklingssamtalet avslutas med att tillsammans gé igenom féreningens VARDEGRUND!

ROTTERNA « AMBITIONEN « GEMENSKAPEN  RESPEKTEN « KARLEKEN

Tillsammans ar vi Hammarby



